MIA DE NEERGAARD.COM

Vill du lara dig mindfulness, meditation och att
slappna av i sommar. Kom och upplev hur du nar
inre lugn och balans.

Vilkommen, passar bdade dig som dr van att meditera och dig
som dr nyfiken pa meditation!

Kursinnehall med mindfulness och meditationer
e Andningsmeditation
e Gaende och rorelsemeditation
e Ljudfokus med vackra mantran och naturljud
e Dagliga 6vningar
e Narasamtal i grupp

Kursen formas fran deltagarnas behov och 6nskemal och fran det som ar aktuellt vid
varje traff. Inga forkunskaper behdvs bara ett 6ppet sinne. Vi mediterar utomhus nar
vadret tillater. Det &r en underbar och stark upplevelse!

Tidigare deltagare ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Magiska Meditationer med Mia

Traffarna ar sa mycket mer an meditationerna. Man far med sig verktyg att praktisera i
vardagen som &r enkla men kraftfulla. Aker darifran med lugn i sjilen och stor
tacksamhet. Mia har en otrolig ndarvaro som smittar av sig. Nina

Stirkande upplevelse

Kursen har varit starkande och till en enorm hjalp fér mig att landa, slappna av och
hitta till samspelet med mig sjalv. Detta tillsammans med andra i en tillatande trygg
miljé och med hérlig energi! Anna

Kursledare Mia de Neergaard, har véaglett i grupper i meditation i tio &r och har
mediterat sjdlv 6ver 20 ar. Hon &r uppskattad for sitt sjalvklara och varma satt att
guida andra till storre narvaro, medvetenhet och vdlmaende. Och &r flitigt
uppmarksammad i media. Hennes CD skivor och nedladdningar har hittills salt i 6ver
10 000 exemplar. Varmt vilkommen! Mia de Neergaard.com

MANDAGAR

Kurs datum i sommar
17 Juli

7 Augusti

21 Augusti

Tid 19-20:30

Tag garna med liggunderlag
och filt.

Ort: Hollviken.

Plats: Meddelas 2 veckor
innan kursstart

Anmailan sker till:
humanpotentialshop.se>
info@humanpotential.se
040-456102

Du far Cd skiva med
vacker Mindfulness musik,
-ndr du anmdler dig fére

20 juni!

Ldngst in i varje ménniska

finns ett centrum av evig

stillhet. Héir rdder balans
och tystnad.
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